GIMNASTYKA
DLA SENIOROW

®)

SALA SPORTOWA MOK
START 10:00!

START!
15 MARCA 2022 roku
O GODZINIE 10:00

GIMNASTYKA REHABILITACY)NA DLA
SENIOROW 60+!

OBOWIAZKOWY STROJ SPORTOWY, BUTY
ZMIENNE ORAZ MATA (LUB GRUBY RECZNIK)

WOLONTARIUSZKI PROWADZACE:
MGR URSZULA JERCZYNSKA
ORAZ FIZJOTERAPEUTA MALGORZATA NOWAK




